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10-11 апреля 2021 в городе Чебоксары, республика Чувашия, состоялось Первенство России по гиревому спорту среди ветеранов. В соревнованиях принимали участие 150 спортсменов из 35 российских регионов, в том числе чемпионы мира и Европы.
От Орловской области выступал Мастер спорта СССР трехкратный чемпион России, двукратный обладатель кубка России, двукратный чемпион Европы, пятикратный чемпион Мира главный научный сотрудник лаборатории управления вегетацией и продукционным процессом с/х культур ФНЦ ЗБК, доктор экономических наук, профессор Варламов Николай Васильевич.
Среди всех участников соревнований в подъеме гирь 16 кг он стал абсолютным победителем Первенства России. Наш спортсмен в упражнении толчок двух гирь по длинному циклу показал результат 141 подъем за 10 минут, превысив тем самым свой мировой рекорд, установленный в 2018 году в Венгрии на 3 подъема. Для сравнения, результат серебряного медалиста 120 подъемов, третье место 117 подъемов.
В классическом двоеборье также стал абсолютным победителем, намного обогнав своих соперников: в толчке двух гирь показал результат 200 подъемов за десять минут и в упражнении рывок гири одной рукой 203 подъема.
Из победителей по результатам выступлений сформирована сборная команда страны для участия в международных соревнованиях. Достойное место в ней занимает наш спортсмен - абсолютный чемпион Первенства России 2021 года.
Коллектив ФГБНУ «ФНЦ ЗБК» поздравляет Варламова Николая Васильевича с успешным выступлением на Первенстве России по гиревому спорту и желает ему успешных выступлений на международной спортивной арене!
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